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        Tanácsok elsőbálozó „ötveneseknek”
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            Egy ötven kilométeres teljesítménytúra sikeres teljesítése  komoly erőpróba. Pláne úgy, ha még sohasem gyalogoltál le ilyen hosszú  távolságot ennyi idő alatt. Ahhoz, hogy te is a Gerecse 50 teljesítménytúra szintidőn belüli sikeres teljesítői között örülhess a jelvényednek, fogadd meg Németh Csaba kollégánk, tapasztalt terepfutó és a Gerecse 50 alapos ismerőjének alábbi tanácsait. Tovább
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        Élj egészségesen, teljesíts örömmel: a Gerecse 50 teljesítménytúra és a Kalifa mazsola
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            A Gerecse 50 teljesítménytúra nem csupán egy kihívást  jelentő fizikai megmérettetés, hanem egyedülálló lehetőség arra is, hogy harmóniába  kerüljünk a természettel. A gyönyörű tájakon keresztül vezető útvonalak a  fizikai kihívás mellett lehetőséget nyújtanak arra, hogy feltöltődjünk, és élményeket  szerezzünk együtt. Tovább
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        Íme, egy szuper energiaforrás túrázáshoz
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            A Gerecse 50 teljesítménytúra esetében is fontos felkészülni a megfelelő energiautánpótlásra, hogy fenntartsuk testünk fizikai teljesítőképességét. Tovább
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            Gerecse Hírlevél

            Iratkozz fel a Gerecse hírlevélre, ha szeretnél exkluzív tartalmakat vagy akciós ajánlatokat kapni a teljesítménytúrával kapcsolatban!
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                                 Adataid megadásával hozzájárulsz ahhoz, hogy a Gerecse50 teljesítménytúrával kapcsolatos híreket, ajánlatokat küldjünk, valamint elfogadod az Adatvédelmi tájékoztatóban foglaltakat.
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                Elfelejtett jelszó

                
                    Ha elfelejtetted a jelszavad, írd be a bejelentkezéshez használt e-mail címed. Egy e-mailt fogsz kapni a megadott címre, melyben megtalálod hogyan tudod visszaállítani a jelszavad.
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